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— FONDATION CAP LOISIRS
cap loisirs INSCRIPTIONS POUR L’ANNEE 2025

Prestations pour adultes avec un besoin de soutien important
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ACTIVITES EN SEMAINE

Je désire m’inscrire au :

Rendez-vous réguliers
L Mercredi — Sorties Sorties sensorielles au musée, page 8

Q Jeudi - Club Seniors, page 9

Je désire recevoir les informations :

Des ateliers ponctuels de cocréation — Projets artistiques

L Cap Loisirs dans la Cité, pages 10

Des sorties et activités ponctuelles

O Programme trimestriel : La Cité et Cap Loisirs, pages 12

Des loisirs personnalisés

O Loisirs personnalisés, page 13



SEJOURS SENSORIELS — SOUTIEN IMPORTANT

Mois Dates Typt? ) Titre — activité principale Oui
Durée
18-19 | Week-end Watsu et luminothérapie
Janvier 25 Journée Musiques et saveurs d’Argentine
25-26 | Week-end Musiques et saveurs d’Argentine
8-9 Week-end Gongs, bols chantants et contes
Février
17-21 Camp Tournée des bains
5-9 Camp Carnaval de Bienne
Mars 22 Journée Bouger en s’amusant
22-23 | Week-end Bouger en s’amusant
Avril 5-6 Week-end Watsu et gastronomie
Avril-Mai 28-2 Camp Fleurs et nature
Mai 17-18 | Week-end Equitation et caléche
Mai-Juin 29-1 Camp Randonnée douce dans le Jura
o NOTRE PROGRAMME VOUS SERA ENVOYE
JUILLET - AOUT Camps EN JANVIER 2025
11-14 Camp Randonnées médiévales
Septembre 27 Journée Equitation et caléche
27-28 | Week-end Equitation et caléche
Octobre 13-17 Camp Equitation en Gruyére
15-16 | Week-end Watsu et massages
Novembre 29 Journée 100% musique !
29-30 | Week-end 100% musique !
Décembre | 13-14 | Week-end Marché de Noél
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26-30 Camp Noél continue en Valais
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A retourner au plus tard le jeudi 12 septembre 2024 :
par courrier postal : Fondation Cap Loisirs, rue Jean-Louis Hugon 5, 1205 Geneve
par e-mail : lucy.anido@caploisirs.ch

caploisirs.ch
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