
 
                                           Inscription La Cité et Cap Loisirs : PROGRAMME D’AVRIL A JUIN 2026 

 
Nom, Prénom : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Les confirmations sont envoyées par courrier au plus tard le 30 avril 2026. 
Les horaires et lieux de rendez-vous peuvent varier en fonction des activités prévues. 
Les conditions contractuelles de participation sont également valables pour ce programme. 

 

Merci et à bientôt, 
Alice Crété 

  

 DATE EVENEMENT JE SOUHAITE 
M'INSCRIRE 

A
V

R
IL

 Vendredi 24 avril 
16h30-21h30 

Atelier cuisine : 
Nos fêtes préférées 

 

Jeudi 30 avril  
16h30-21h30 

On sort entre ami.e.s : 
Exposition et restaurant en autonomie 

 

M
A

I 

Vendredi 8 mai 
16h30-22h30 

Soirée de fête : 
Le Burkina Faso à l’honneur 

 

Samedi 9 mai  
16h-20h 

On sort entre ami.e.s : 
Fête de la danse 

 

Dimanche 10 mai  
13h30-17h30 

Sortie sportive : 
Danse au parc des Nations 

 

Dimanche 17 mai 
13h30-18h30 

Après-midi tout public : 
Poésie facile et gouter de crocodile 

 

Jeudi 21 mai 
16h30-21h 

Soirée conviviale : 
Podcast entre femmes 

 

Vendredi 22 mai 
16h30-21h30 

On sort entre ami.e.s : 
Tous les ingrédients pour une belle fête 

 

Vendredi 29 mai 
16h30-21h 

Atelier cuisine : 
Surprise ! 

 

JU
IN

 

Vendredi 5 juin 
16h30-21h30 

Sortie théâtre et restaurant : 
Katerina et Mélissa 

 

Samedi 6 juin 
12h-17h 

Sortie sportive : 
Balade à vélo avec Pro Velo 

 

Dimanche 7 juin 
10h-14h 

Groupe de parole : 
À propos des relations amoureuses en couple 

 

Jeudi 11 juin 
11h30-16h 

Après-midi conviviale : 
Concert au parc Gourgas 

 

Vendredi 19 juin 
16h30-21h 

Atelier cuisine : 
L’apéro dinatoire 

 

Feuille d’inscription à retourner avant le 20 avril 2026 à : 
Fondation Cap Loisirs, 5 rue Jean-Louis Hugon, 1205 Genève ou par e-mail à : lucy.anido@caploisirs.ch 

mailto:lucy.anido@caploisirs.ch

