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Geneve

Une bouffée d’air pour les jeunes atteints
de déficience intellectuelle

Lien La fondation Cap Loisirs organise des activités et des camps de vacances durant toute 'année pour les adolescents souffrant
d’un retard de développement cognitif. Loccasion notamment de renforcer leurs compétences émotionnelles et sociales.

Judith Monfrini

Anna, 12 ans, a commencé a
fréquenter Cap Loisirs lors-
qu'elle avait 6ans. La jeune
adolescente souffre d'un han-
dicap mental lourd qui ne lui
permet pas de profiter d’acti-
vités de groupe. «Sans Cap Loi-
sirs, sa vie se partagerait uni-
quement entrel'école etlamai-
son, témoigne Aurélie, sa ma-
man. Les activités du mercredi
et les camps de vacances lui
permettent de socialiser ende-
hors des cours.» Chaque mer-
credi, Anna retrouve ses co-
pains. Ils se connaissent de-
puis longtemps et la jeune fille
aun excellent lien avec les ani-
mateurs. «C’est un rituel», ob-
serve samaman.

Lafondation Cap Loisirs, ac-
tive depuis45 ansaGeneve, ac-
cueille tous les mercredis, des
jeunesdgésde10a18 anssouf-
frant d'une déficience intellec-
tuelle. De 11 h a 17 h, chaque
jeune est encadré par une mo-
nitrice ou un moniteur. La
«Tribune de Genéve» a ré-
cemment retrouvé un groupe
d’'une quinzaine de jeunes au
bois dela Batie.

Les moniteurs ont organisé
une journée autour des Jeux
olympiques. «Des activités as-
sez simples, du frisbee, des
jeux de chamboule-tout et de
foulards, détaille Enrica, res-
ponsable monitrice a Cap Loi-
sirs. Ils disposent d’une petite
carte a tamponner, l'idée est
d’apprendre parle jeu.»

Contact en dehors de I’école

Les jeunes qui participent aux
mercredis aérés ont un retard
de développement cognitif et
la moitié d’entre eux souffre
d'un trouble du spectre autis-
tique. «lls peuvent également
avoir un handicap moteur,
précise Grégoire Labhardt, di-
recteur de la fondation Cap
Loisirs. Comme nos activités
sont hors murs, chaque jeune
est accompagné d'un moni-

La «Tribune de Genéve» a passé un mercredi aprés-midi au bois de la Batie avec un groupe d’'une quinzaine de personnes. Georges Cabrera

teur, pour des raisons de sécu-
rité.»

Le but de ces aprés-midi est
de leur procurer du plaisir mais
aussi de leur offrir des loisirs
qui leur permettent de déve-
lopper d'autres compétences,
émotionnelles et sociales. «La
vie de groupe s'avere trés im-
portante pour eux, elle leur of-
fre une ouverture dans une vie
trés régulée, un contact social
en dehors de I'école spécialisée
et du cadre familial», note Gré-
goire Labhardt. Etre dans un
lieu public permet aussi aux
d’adolescents de cotoyer d’au-
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Chaque participant est accompagné par un moniteur. Georges Cabrera

tres enfants, ce qui favoriseleur
inclusion, selon le directeur.

Essentiel pour la famille

Les mercredis aérés permettent
aussi aux parents de souffler,
comme les camps durantlesva-
cances scolaires et les week-
ends organisés pendant l'an-
née. Aurélie, la maman d'Anna,
a trois autres enfants, agés de
20, 16 et 6 ans. Elle estime ces
camps essentiels pour la dyna-
mique familiale: «Anna vit
pour ces moments, c'est une
bulle d’air, un endroit ot elle a
beaucoup moins de contraintes

qu'a la maison, notamment au
niveau des horaires. Elle est ac-
compagnée par une personne
dédiée uniquementaelle.»

Pourla fratrie, ces moments
sont aussi salvateurs, selon la
mére de famille. «Anna de-
mande beaucoup, elle ne peut
pas faire des activités comme
tout le monde. Lorsqu’elle est
en camp, je peux partir avec
mes trois autres enfants et
nous construisons nos va-
cances autour des siennes. Je
pars l'esprit tranquille parce
quejesais que ma fille apprécie
beaucoup ces  moments
d’échange et de balades avec
les copains.»

Aussi pour les adultes
Cap Loisirs organise
9000 jours d'accompa-

gnements par an et accueille
450 personnes. Des jeunes,
mais aussi des adultes, dont
des seniors. La fondation est
subventionnée par la Confédé-
ration et le Canton. Elle em-
ploie vingt personnes: parmi
elles, douze animateurs.

Ses activités encadrées par
150 moniteurs, sont éga-
lement financées par des dons
privés. «Nous soumettons nos
projets aux donateurs institu-
tionnels, indique Grégoire
Labhardt. Ils couvrent I'enca-
drement, mais les frais de
transport et de repas sont pris
en charge par les familles.»

Le directeur constate la
pression exercée sur les res-
sources alors que les charges
augmentent. «Les besoins évo-
luent, auparavant, huit moni-
teurs suffisaient pour dix en-
fants, actuellement, pourlasé-
curité des participants, il est
nécessaire de renforcer les
équipes et d’avoir un ratio d'un
pourun, aurisque dedevoir re-
noncer aux profils les plus
complexes.» Pour rappel, le
projet de budget cantonal 2027
prévoit une baisse linéaire de
4% pour toutes les entités sub-
ventionnées.



