
 

 

Inscription 

Programme 2026 

Adultes Sensoriel avec un besoin de soutien important 
 
 

Données personnelles du participant 

Nom  ................................................................................ Prénom  ....................................................................  

Date de naissance  .......................................................... Sexe  .........................................................................  

Adresse  ..............................................................................................................................................................  

Adresse complète (à laquelle retourner la confirmation) 

Adresse  ..............................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

Téléphone  ...................................................................... Tél. portable   ...........................................................  

Courriel  ..............................................................................................................................................................  
 
 

ACTIVITÉS EN SEMAINE  

Inscription aux cours en semaine 

 Mercredi – Sorties sensorielles au musée, page 6  

 Jeudi – Club Seniors, page 7  

 

Je désire recevoir des informations pour 

 Des ateliers et projets artistiques, page 8 

 Des sorties et activités ponctuelles - Programme trimestriel « La Cité et Cap Loisirs », page 10 

 Des loisirs personnalisés, page 11  

 

SÉJOURS POUR JEUNES ADULTES – de 18 à 25 ans 

 
 
  

Mois Dates Titre Lieu Page Inscription 

Février 14-15 Bal masqué de la Saint-Valentin 
Jussy, GE  

Genolier, VD 
27 ❑ 

Avril 25-26 Aladin et le génie de la lampe Genolier, VD 36 ❑ 

Juin 20-21 Teuf de la zikmu Satigny, GE 45 ❑ 

Septembre 5-6 Barbecue et jeux  Onex, GE 47 ❑ 

Octobre 3-4 Pyjama party Genolier, VD 52 ❑ 



SEJOURS POUR ADULTES SENSORIEL - besoin de soutien important 

 

Souhaits particuliers ou demandes spéciales  ....................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  
 

Merci d’envoyer les documents en un seul PDF et d’éviter les photos qui sont parfois illisibles. 
 

Feuille d’inscription remplie par 

Nom ................................................................................. Prénom .....................................................................  

Lieu ……………………………….. Date ..................................... Signature ..................................................................  

Mois Dates Titre Lieu Page Inscription 

Janvier 

10-11 Watsu et gourmandises Genolier, VD 14 ❑ 

24-25 
Festival des Lumières  

et jeux d’ombres en contes 
Jussy, GE 14 ❑ 

Février 

7 Gongs, bols chantants et harpe Genolier, VD 14 ❑ 

7-8 Gongs, bols chantants et harpe Genolier, VD 14 ❑ 

16-20 Tournée des bains Saint-Maurice, VS 15 ❑ 

Mars 
7-8 Toucher, modeler et créer Genolier, VD 15 ❑ 

21-22 Watsu et massages Jussy, GE 15 ❑ 

Avril 13-17 Animaux, fleurs et nature Genolier, VD 16 ❑ 

Mai 

2 Bouger en s’amusant  Genolier, VD 16 ❑ 

2-3 Bouger en s’amusant  Genolier, VD 16 ❑ 

14-17 Randonnées douces Sainte-Croix, VD 16 ❑ 

30-31 Équitation Genolier, VD  17 ❑ 
 

Juin  
Juillet 
Août 

Programme été 2026 
Disponible en janvier 2026 

 

Septembre 
7-13 Voile, paddle et canoë Genolier, VD 18 ❑ 

26-27 Équitation Genolier, VD 18 ❑ 

Octobre 
12-16 Équitation en Gruyère Charmey, FR 18 ❑ 

31 Fêtons Halloween Genolier, VD 19 ❑ 

Oct.-nov. 31-1 Fêtons Halloween Genolier, VD 19 ❑ 

Novembre 
14-15 Watsu et gourmandises Jussy, GE 19 ❑ 

28-29 Musique et saveurs tunisiennes Genolier, VD 19 ❑ 

Décembre 26-30 Noël au pied des montagnes Vétroz, VS 20 ❑ 

Feuille d’inscription à retourner avant le lundi 8 septembre 2025 à : 
Fondation Cap Loisirs, 5 rue Jean-Louis Hugon, 1205 Genève 

ou par e-mail à  : lucy.anido@caploisirs.ch  

mailto:lucy.anido@caploisirs.ch

