
 

 

 

Inscription  

Programme ETE 2026  

Adultes  
 
 
 

Données personnelles du participant 

Nom  ................................................................................ Prénom  ....................................................................  

Date de naissance  .......................................................... Sexe  .........................................................................  

Adresse  ..............................................................................................................................................................  

Adresse complète (à laquelle retourner la confirmation) 

Adresse  ..............................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

Téléphone  ...................................................................... Tél. portable   ...........................................................  

Courriel  ..............................................................................................................................................................  
 

Merci d’indiquer par une croix le ou les séjours choisis et si c'est pour vous un 1er, 2ème ou 3ème choix.  

Les séjours se sont vite complets. Il est conseillé de s’inscrire à deux séjours au minimum.  

Nous tiendrons bien sûr compte de vos préférences dans la mesure du possible.  

Au maximum, un seul séjour sera confirmé.  

 

SEJOURS POUR ADULTES SENSORIEL - besoin de soutien important 
 

 

SEJOURS POUR SENIORS - plus de 50 ans 
 

 
 
 

Dates Titre Activités principales Lieu Choix 

Du 5 au 14 août 2026 
Soleil et détente au 

Tessin 

Visites touristiques, 
activités de bien-être, 
gastronomie… 

Tessin  
 

Dates Titre Activités principales Lieu 1er choix 2ème choix 

Du 20 au 26 juin 
2026 

Voyage en Suisse 
allemande  

Visites touristiques, 
ateliers créatifs, détente, 
baignades…  

Appenzell-
Rhodes EX 

  

Du 17 au 30 août 
2026  

Tourisme et chansons  
Ateliers musicaux, cuisine, 
baignades, détente…  

Valais    



SEJOURS POUR ADULTES - besoin de soutien léger à moyen 
 

 

 
Merci d’indiquer si vous êtes inscrit-e à un séjour avec un autre organisme que Cap Loisirs.  

Indiquez-nous aussi si ce séjour est votre 1er, 2ème ou 3ème choix parmi tous les séjours d’été choisis.  

Nous coordonnerons les inscriptions avec Insieme-Genève et Anyatas. 

 

 
 

Souhaits particuliers ou demandes spéciales  ....................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................  
 
 

Merci d’envoyer les documents en un seul PDF et d’éviter les photos qui sont parfois illisibles. 
 
 

Feuille d’inscription remplie par 

Nom ................................................................................. Prénom .....................................................................  

Lieu ……………………………….. Date ..................................... Signature ..................................................................  

Dates Titre Activités principales Lieu(x) 
1er 

choix 
2ème 
choix 

3ème 
choix 

Du 27 juin  
au 17 juillet 2026  

Le Fabuleux Théâtre 
Théâtre, aventures, 
ateliers artistiques et 
créatifs, excursions…  

Zurich  
et Tessin  

   

Du 27 juin  
au 17 juillet 2026  

Aventures et 
gourmandises en 

Gruyère  

Aventures, activités 
sportives, gastronomie, 
festivals…  

Fribourg     

Du 27 juin  
au 12 juillet 2026  

Kap Lanta  
Aventures, jeux, visites 
touristiques, fêtes…  

Vaud     

Du 18 juillet  
au 2 août 2026  

Vie de château  
Vie de château, visites 
touristiques, cuisine…  

Saint-Gall  
et Grisons  

   

Du 25 juillet  
au 9 août 2026  

Land Art  
Création d’œuvres, 
découvertes, fêtes… 

Jura  
et Grisons  

   

Du 25 juillet  
au 14 août 2026  

Téléjournal  
Téléjournal, ateliers 
créatifs, excursions… 

Fribourg    

Association ou 
organisme 

Dates Titre du séjour Lieu 
1er 

choix 
2ème 
choix 

3ème 
choix 

❑ Insieme Genève 

❑ Anyatas 

 
  

   

Feuille d’inscription à retourner avant le lundi 16 février 2026 à : 
Fondation Cap Loisirs, 5 rue Jean-Louis Hugon, 1205 Genève 

ou par e-mail à  : lucy.anido@caploisirs.ch  

mailto:lucy.anido@caploisirs.ch

